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 داستان پلنر من  
اینکه مدام از کاغذ به    . دیگه از جا بدمدر یه قالب واحد    خواست بتونم تمام نیازهام روهمیشه دلم می 

موبایل و از موبایل به کاغذ کوچ کنم، خسته شده بودم. بعد از بارها تجربه به این نتیجه رسیدم که من  
از نظر    دم. پلنرهای زیادی توی بازار وجود دارن ولیمیآدم یادداشت الکترونیکی نیستم و کاغذ رو ترجیج  

 ریزی و پلنر نداشتن. ای به موضوع برنامه جانبه و دید همه   بودنکدوم کامل نهیچ  من

به خاطر همین تصمیم گرفتم که سمت این محصولات نرم تا اینکه با هلی تاک آشنا شدم. دو سال دفتر  
ذاشتم. دلیل: چون اعتقاد داشتم  دو سه ماه استفاده، کنارش می هلی تاک رو خریدم ولی هر بار بعد از  

گرایی به وجودم رخنه کرده بود، تصمیم گرفتم پلنر شخصی خودم رو  اینم کامل نیست. حالا که روح کمال 
 درست کنم.  

 ساختار پلنر شخصی من از چه چیزهایی تشکیل شده؟  
های زیادی خوندم.  کتاب   ی آنی فردی علاقه دارم، درباره های مختلف توسعه با توجه به اینکه کلا به زمینه 

پس  در کنار اون، گذراندن درس مدیریت زمان متمم هم تمام ملات لازم برای ساختمان پلنرم رو فراهم کرد.  
از سه قسمت تشکیل می آستین  برنامه  هام رو بالا زدم و طراحیش رو آغاز کردم. پلنر شخصی من  شد: 

در سایت    «چه باید کرد»ریزی و بخشی از روز نوشته  پیشنهادی متمم، پلنر هلی تاک، کتاب فرمول برنامه 
 محمدرضا شعبانعلی.  

چرخ زندگی،    برای بخش اهداف سالانه،  «هلی تاکپلنر  »پازل برنامه ریزی توی ذهنم شکل گرفته بود. از  
ی ریزی دست به دامن برنامه بازخورد ماهانه، بازخورد سه ماهه و بازخورد سالانه استفاده کردم. برای برنامه 

کمک گرفتم.    «یزیربرنامه فرمول  »ی متمم شدم و برای بازخورد هفتگی از کتاب  نه، هفتگی و ماهانه روزا 
 بهت کمک کنه.   هاتهدف امیدوارم این پلنر توی رسیدن 

 

   ت.این پلنر برای کاربرد شخصی کاملا مجاز اس از توجه: استفاده 
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دم روزی ............ دقیقه به خودم قول می
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