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و2آ:شتو فهو وآ-

Beck Self - Concept Test (BSCT)

آ می  و  صو

«دآا و» آ و     کرم ا ستقیم ط ر

قو واو ا یو  )اوو  او صو ( ر 

ظ  قیو س ر ل ندد،  اآد  و  سا .رر

 ا سا د  یشتر یز ،کرمنند.«صوو»

حیراوتعدر؛گرگرژ،د

عاا،تماباراحییناحیطم

وصوویراذ.لباو

گراگرعکادکسوقید،ا

وخااآرتما–تصامو

 ت.ذ  ایر و  صو حو  یر ک 

قید شا رر  ود  متر  ا و ر م  خ

 گرا و ر ا   سا قا  ند. قا
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یر  رذا د صو مچنی.دوراستند،

ادو ر ا ر  خا  ل خا 

ر تما ر  عا ق  ،گر  ی وند  ستند، ا

یرد هدعاطا.نند یا وند   چآ ؤر  آ و  

  آ  ا د تر ا ر  و  صو ر  

 هد  ر  ل  هد  ا ق ،و  صو

و ا شا  ل و  صو ط ا ا   و 

 ،مر ،نها سا ،سر ،طرر...را

.وندمردکاد،ودوند

مچنیتغیر سیا و    سا  سر ،ضطر ر

 تار ود  ،و ر  وا د. عیف و  صو د،

ساا،ص ر  ر  ر  اد. ر وطا و  و

وا گر  و ظر  کا،دااقوویستند

ستند ا  ضطر ،م ضو  .

وآ«و ر»غییر ا ود     نو  ک

 ین جا ،گرصیرغییر.و و  صو 
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:شنار

14ا

و ،  د  ر   یاصو فا  ر  طفا

،  ر  ما و   با آ  نید سقا گر ا 

زید ل.

2. یا. . .

-ه ، نا   سا م  قربا .تر

- هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

- ر د ، نا   سا یشتر .

- در ، نا   سا م  .قربا

1.اوع. . .

- متر ، نا   سا م  .قربا

- متر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.
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- یشتر ، نا   سا م .

- یشتر ، نا   سا م  .قربا

9. م  ر. . .

-نا    سا م  ی .قربا

-نا    سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر ث.

- متر ، نا   سا یشتر .

- متر ، نا   سا م  قربا

6. بع و. . .

- یشتر ، نا   سا م  .قربا

-ی  ینا    سا .شتر

-نا    سا یشتر ث.

- متر ، نا   سا یشتر .

- متر ، نا   سا م  قربا

.5 و. . .

-نا    سا م  ی .قربا
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-  سا یشتر  ینا .

-نا    سا یشتر ث.

- متر ، نا   سا یشتر .

- متر ، نا   سا م  .قربا

.4 یحبو. . .

-نا    سا م  .متر

-نا    سا یشتر  .متر

-نا    سا یشتر ث.

-نا   سا یشتر  ی.

-نا   سا م  یشتر .قربا

.7 یزا  و ر. . .

-نا    سا م  ی .قربا

-نا    سا یشتر  ی.

-یش ثنا    سا .تر

- متر ، نا   سا یشتر .

- متر ، نا   سا م  .قربا
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8.قیتو. . .

-نا    سا م  .متر

-نا    سا یشتر  .متر

-   سا یشتر ثنا.

-نا   سا یشتر  ی.

-نا   سا م  یشتر .قربا

3. ظا. . .

- هتر ، نا   سا م  .قربا

-نا    سا یشتر  .هتر

-نا    سا یشتر ث.

-یشت  در ، نا   سا .ر

- در ، نا   سا م  .قربا

2. یذ. . .

-نا    سا م  ی .قربا

-نا    سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر د .
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-سا یشتر  متر ، نا   .

- متر ، نا   سا م  .قربا

22.یاهر. . .

- متر ، نا    سا م  .قربا

- متر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

- یشتر  ینا   سا.

-نا   سا م  یشتر .قربا

21.خصی. . .

- خصی ، نا   سا م  ی .قربا

- خصی ، نا   سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر ث  خصی.

-سا یشتر  خصی متر ، نا  .

- خصی متر ، نا   سا م  .قربا

29.ینب. . .

-نا    سا م  ی .قربا
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-نا    سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر ث.

-سا یشتر  متر ، نا  .

- متر ، نا   سا م  .قربا

26.کا ظر . . .

-هتر ، نا   سا م  .قربا

-هتر ، نا    سا یشتر .

-نا   ست سا یشتر ث.

-سا یشتر رد ، نا  .

-رد ، نا   سا م  .قربا

.25 وو. . .

- متر ، نا   سا م  .قربا

- متر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

- سا یشتر  ینا  .

- یشتر ، نا   سا م  .قربا
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.24 یا  دو او. . .

- هتر ، نا   سا م  .قربا

- هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

-سا یشتر  در ، نا   .

- در ، نا   سا م  .قربا

27. ار . . .

- هتر ، نا   سا م  .قربا

- هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

- سا یشتر  در ، نا  .

- در ، نا   سا م  .قربا

28. و  . . .

- هتر ، نا   سا م  .قربا

- هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.
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-سا یشتر  ر ناد    .

- در ، نا   سا م  .قربا

23. تقل. . .

- متر ، نا   سا م  .قربا

- متر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

- سا یشتر  ینا  .

-نا   سا م  ی .قربا

1.اا دا ما  . . .

-هتر ، نا   سا م .

-هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

-رد ، نا   سا یشتر .

-رد ، نا   سا م  .قربا

.12 مر. . .

-نا    سا م  ی .قربا
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-نا    سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر د .

-نا    سا یشتر  .متر

-قر متر ، نا   سا م  .با

.11یز یرا . . .

-هتر ، نا   سا م  .قربا

-هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

-رد ، نا   سا یشتر .

- درقربا ، نا   سا م.

.19سا. . .

-نا    سا م  ی .قربا

-نا   سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر د .

-نا   سا یشتر  .متر

-نا   سا م  قربا متر ، .
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.16 و خ  ل. . .

-نا    سا م  ی .قربا

-نا    سا یشتر  ی.

-نا    سا یشتر د .

-نا    سا یشتر  .متر

-م  قربا متر ، نا   سا .

.15 میر. . .

- متر ، نا   سا م  .قربا

- متر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.

-نا   سا یشتر  ی.

- سا م  قربا یشتر ، نا .

.14 یا  دو او. . .

- هتر ، نا   سا م  .قربا

- هتر ، نا   سا یشتر .

-نا    سا یشتر ث.
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- در ، نا   سا یشتر .

-  قربا در ، نا   سا م.

:تیا

نز را«»ا«ـ»ر،وتیا5ظر    ا

آد.   د  تیا جمو   و وآ د  گیرد

ی د ما وآ مر15ا215و .ود

   

(5( )6( )9( )1( )2)
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وآ فسیر

72آ  متر . عی سیا او  ما صو ا: وید 

م و ف  تما قوقا  ر ثبرز ا نب و 

کوید. ع    و خصیت

:82ا71

 عی او  ما صوف  تما قو ا وید  .

  و خصیت ثب ا نب و قا  ر مرز و

کوید. ع 

:32ا81

  ما صواوتوف  تما قو ا وید  .

رآ و خصیت ثب ا نب و قا  ر مرز و

نید. قو

:22ا31

او  ما صوو.

21آ  یشتر :او  ما صوو سیا.


